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SAVE THE DATE

Special Olympics Landesspiele Bayern 2022 Regensburg 

Schirmherr:
Ministerpräsident Dr. Markus Söder 

Zeitraum: 19. bis 23. Juli 2022

1.500 Athletinnen und Athleten mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung
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Sonderbotschafter von Special Olympics
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Lions und Special Olympics 
Warum  fördern wir ?

• Selbstwertgefühl
• Inklusion
• Gesundheit
• Gemeinschaft
• Zusammenhalt
• Eigenverantwortung
•Teilhabe
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• Fitte Füße Innerhalb des Fitte Füße Programms werden die Füße der Sportler in Bezug 
auf Fußfehlstellungen und den damit verbundenen Fehlbelastungen, auf 
Hautveränderungen und die Fußbekleidung beurteilt. Das Ziel des Fitte Füße Programms 
besteht darin, über Fußbeschwerden aufzuklären, Hauterkrankungen vorzubeugen oder 
bei nicht vor Ort deutbaren Fuß-bzw. Hautproblemen eine interdisziplinäre Behandlung 
anzuraten.

• Gesunde Lebensweise Im Mittelpunkt des Programmes „Gesunde Lebensweise“ steht die 
Prävention. Ein Hauptrisikofaktor für Diabetes mellitus und kardiovaskuläre Erkrankungen 
–beides vermeidbare Volkskrankheiten -sind Adipositas und Bewegungsmangel. Daher 
erhalten die Teilnehmer in diesem Programm Beratung zu einer gesunden Ernährung und 
Motivationshilfen für ein aktiveres Alltagsleben. Ergänzt wird diese Beratung durch 
Blutdruckkontrollen und Aufklärungen zu den Risiken des Rauchens und der 
Sonneneinwirkung. Zudem finden einfach Hygieneschulungen statt.

• Innere Stärke Innere Stärke gibt Anleitungen mit Stress umzugehen. Stress kann gut sein 
und Stress kann schlecht sein. Stress kann uns helfen und Stress kann uns stören. Stress 
kann uns zum Beispiel helfen, eine Aufgabe richtig gut zu machen. Stress kann uns aber 
auch hemmen, eine Aufgabe zu schaffen. Innere Stärke hilft mit Stress gut umzugehen.

• Bewegung mit Spaß Der Bereich zur Förderung der körperlichen Fitness ist Teil des 
Gesundheitsprogramms Healthy Athletes®. Ziel ist es, die Teilnehmenden zu 
verschiedenen Bereichen der körperlichen Gesundheitberaten zu können und mit ihnen 
zusammen zu entwickeln, wie sie ihr individuelles Training verbessern können. Dies soll 
vor allem die körperliche Kraft und Ausdauer fördern sowie die Beweglichkeit und das 
Gleichgewicht.
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SAVE THE DATE

Special Olympics Landesspiele Bayern 2022 Regensburg 

Ministerpräsident Dr. Markus Söder

„Die Athletinnen und Athleten von Special Olympics 
sind Vorbilder für uns alle. 

Sie stehen für Ehrgeiz und Motivation und ein faires Miteinander. 
Sport ist Motor für Integration, Inklusion und Zusammenhalt. 


